SEELSORGE UND BEGLEITUNG

Seelsorge

Unser Seelsorgeteam ist gerne zu Gesprachen bereit und
besucht auf Wunsch die Patienten und Angehorigen.
Regelmadliige Gottesdienste finden jeden Freitag um 14:30 Uhr
statt - mit Videoubertragung in die Patientenzimmer.

Der Andachtsraum im 1. Stock ist tagsiiber gedffnet als
Raum der Stille fir Besinnung und Gebet.

Griine Damen und Herren

Ehrenamtliche "Griine Damen und Herren" unterstiitzen die
Patienten durch Besuche, kleine Besorgungen oder bei
Spaziergangen.

Ethische Fallbesprechung

Bei ethischen Konfliktsituationen in der medizinischen und
pflegerischen Therapie unterstiitzt ein Beratungsgremium
den Entscheidungsprozess.

Pflegeiiberleitung und Sozialdienst

Wenn die Uberleitung in ein Pflegeheim oder in die
Kurzzeitpflege erforderlich ist, kimmert sich der Sozialdienst
um alle Formulare und hilft auch bei rechtlichen oder
finanziellen Fragen. Die Pflegeliberleitung berat bei der
Entlassung nach Hause in die gewohnte Umgebung und
vermittelt Ambulante Dienste, Essen auf Rader, Hausnotruf
oder spezielles Pflegezubehor.

WISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNG
UND AUSBILDUNG

Als Akademisches Krankenhaus der Universitat Ulm ist

die AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM wissenschaftlich
sehr eng mit der Universitdt vernetzt. Vorlesungen und
Seminare zum Bereich der Altersheilkunde fiir
Medizinstudenten werden in unserer Klinik durchgefiihrt.

Die AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM ist eines
von flnf wissenschaftlichen Zentren zur Ausbildung von
Stipendiaten im Bereich der Altersmedizin der Robert
Bosch Stiftung.

Sowohl im Geriatrischen Zentrum Ulm/Alb-Donau als auch
im universitaren Kompetenzzentrum fiir Geriatrie und
Alterungsforschung spielt die AGAPLESION BETHESDA
KLINIK ULM eine wichtige Rolle. Die Forschungsverbiinde
behandeln dabei Fragen der Grundlagenforschung bis zur
Versorgungsforschung. Leiter des Lenkungsausschusses
beider Zentren ist Prof. Nikolaus.

Wir bilden auBerdem Gesundheits- und Krankenpfleger(innen)
sowie Altenpfleger(innen) aus und bieten Pldtze fiir einen
Einsatz im Zivildienst oder fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr.

KONTAKT

AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM
Akademisches Krankenhaus der Universitat Ulm

Zollernring 26 AGAPLESION
89073 Ulm BETHESDA KLINIK
T(0731)187-0 ULM

F (07 31)187-300

info@bethesda-ulm.de

www.bethesda-ulm.de

Die AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM liegt zwischen
Congress Centrum und Donaustadion und ist gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen
Ab Hauptbahnhof:
» Strallenbahn Linie 1 Richtung "Bofingen",

Haltestelle "Staufenring"
* Buslinie 6 Richtung "Donaustadion",

Haltestelle "Congress Centrum"

ZENTRUM
FUR ALTERSMEDIZIN

Kompetenz in Medizin, Pflege und Therapie
Die Parkmoglichkeiten direkt vor der Klinik sind sehr

begrenzt. Das kostenpflichtige Parkhaus des Congress
Centrums ist zirka 5-8 Gehminuten entfernt. Kostenfreie
Parkplatze gibt es am Donaustadion (Stadionstrae) und
beim P+R-Parkplatz an der Friedrichsau/Gefangnis - jeweils
mit kurzem FuBweg durch die Griinzone zur Klinik.

Eine Weg- und Parkbeschreibung kann im Internet
heruntergeladen werden: www.bethesda-ulm.de

MIT LIEBE ZUM LEBEN
www.bethesda-ulm.de

R xutklinik
Ambulante Rehabilitation

¥ bonauhalle/Uim-Messe Geriatrische Ambulanz

Willy-Brandt-Platz,

Hauptbahnhof <«

AGAPLESION BETHESDA
KLINIK ULM

——  FuBweg

® Haltestelle Staufenring (Linie 1)
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STATIONARE KLINIK

Die AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM ist seit 1993
spezialisiert auf die Altersmedizin. Unter Chefarzt Prof.

Dr. med. Thorsten Nikolaus, Lehrstuhlinhaber fiir Geriatrie
an der Medizinischen Fakultiat der Universitit Ulm, arbeiten
mehrere Assistenzdrzte sowie vier spezialisierte Oberarzte
mit langjahriger Erfahrung in der Altersmedizin und der
Zusatzqualifikation "Klinische Geriatrie".

Hochkompetente Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den
Therapieabteilungen sowie eine Funktionsdiagnostik mit
modernster Technik runden unser Angebot ab.

Als Experten in der Altersheilkunde setzen wir uns fiir
unsere Patienten ein:

* Behandlung der Akutkrankheit

* Linderung von Schmerzen

* Mobilisierung der Beweglichkeit

* Forderung der Selbststandigkeit im Alltag

* Erhalt der Lebensqualitat im Alter

Therapeutisches Team

Alle therapeutischen und pflegerischen Berufsgruppen in
unserem Haus arbeiten interdisziplindr zusammen, um die
individuelle Therapie fiir jeden Patienten zu planen und
durchzufiihren. Zum Therapeutischen Team gehoren Arzte,
Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Erndhrungs-
und Diabetes-Beratung, Kontinenzberatung, Seelsorge,
Pflegeiiberleitung und Sozialdienst.

Kontakt
AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM

Zollernring 26 89073 Ulm
T(O731)187-0
F(O731)187-300
info@bethesda-ulm.de
www.bethesda-ulm.de

i: “ Chefarzt Prof. Dr. med. Thorsten Nikolaus

TAGESKLINIK

Die Geriatrische Tagesklinik fiir ambulante Rehabilitation ist
geeignet fiir Patienten, die eine vollstationdre Rehabilitations-
behandlung nicht benétigen und transportfihig sind.

Die Patienten kommen morgens selbststandig in die Klinik
oder werden per Taxi oder mit einem Krankentransport von
zu Hause abgeholt. Ein Mittagsmenii ist in der Tagesklinik
inbegriffen. Den Abend und das Wochenende verbringen die
Patienten in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung.

Nach Genehmigung durch die Krankenkasse ist eine Auf-
nahme in die Tagesklinik meist kurzfristig moglich - wir
unterstiitzen den Hausarzt gerne bei der Antragstellung.
Durch die Zusammenarbeit unserer medizinisch-therapeu-
tischen Fachabteilungen ist es mdéglich, die Rehabilitation
fiir jeden Patienten individuell und situationsgerecht durch-
zufiihren.

Ziele der geriatrischen Rehabilitation:

* Wiederherstellung und Erhalt grofstmoglicher Selbststandigkeit

* Vermeidung von Pflegebedurftigkeit

* Verkiirzung oder Verhinderung eines stationdren
Krankenhausaufenthaltes

* Wiedereingliederung in das soziale Umfeld

¢ Anpassung der hduslichen Umgebung an die individuelle

Leistungsfahigkeit

Kontakt

Geriatrische Tagesklinik fiir ambulante Rehabilitation

Oberarzt Dr. Norbert Sommer
Zollernring 26 89073 Ulm
T (©731)187-110
~ F(0731)187-310
_ tagesklinik@bethesda-ulm.de
! www.bethesda-ulm.de

AMBULANTE THERAPIE

Physiotherapie/Krankengymnastik, Ergotherapie und
Diabetesberatung unter einem Dach:

Unsere erfahrenen, qualifizierten Therapeuten stehen nicht
nur fir die stationdre Akutklinik und die Tagesklinik zur
Verfiigung, sondern behandeln auch ambulante Patienten
auf Rezept oder fiir Selbstzahler. Uns sind sowohl dltere wie
jlingere Patienten willkommen. Wir koordinieren auch gerne
die Termine fiir verschiedene Anwendungen, so dass Sie nur
einen Weg haben. Und: Wir bieten taglich einen
Mittagstisch in unserer grofziigigen, hellen Cafeteria im

1. Stock - Sie sind herzlich willkommen.

Physiotherapie: Krankengymnastische Behandlungen,
Gerdtelibungen, Massagetechniken, Fango-Anwendungen,
Elektrotherapie, Atemtherapie und vieles mehr.

Ergotherapie: Forderung der geistigen, korperlichen und sozi-
alen Fahigkeiten der Patienten. Unser Spezialgebiet sind Kurse
im Gedachtnistraining: Unsere Ergotherapeutinnen mit der
qualifizierten Zusatzausbildung "Kognitive Fachtherapeuten"
flhren professionelle Kurse zum Gedachtnistraining durch.
Bei einer Erkrankung (zum Beispiel nach einem Schlaganfall
oder bei Demenz) kann der Hausarzt oder Neurologe solch
ein "Hirnleistungstraining" auf Rezept verordnen.

Wer sich selbst etwas Gutes tun mochte, kann die Angebote
des Vereins "Bethesda bewegt" gerne nutzen:

T(0731) 1 87- 101

Erndhrungs- und Diabetesberatung:

Erstellung eines geeigneten Didtplanes, Steigerung des
Wohlbefindens bei erndhrungsabhdngigen Erkrankungen
wie Diabetes oder Mangelerndhrung.

Sie konnen die Ambulante Therapie direkt zur
Terminabsprache erreichen (Telefon mit Anrufbeantworter -
wir rufen schnellstmoglich zuriick):

Physiotherapie/Krankengymnastik
T(0731)1 87 -280
Ergotherapie/Gedachtnistraining
T(0731)187-270

Erndhrungs- und Diabetesberatung
T(0731) 187 -222





