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Jährlicher Mitgliedsbeitrag      10,- € 

 

Zusätzliche monatliche Kursgebühr 1 Kurs pro Woche 

 

Sturzprävention 

Wirbelsäulengymnastik 

Osteoporosegymnastik       23,- € 

Arthrosegymnastik 

Fitness für den Kopf 

Qi Gong 

 

 

 

Wassergymnastik        38,- € 

 

 

 

Krafttraining an Geräte       28,- € 

 

 

Belegung weiterer Kurse: 

Wenn Sie einen oder auch mehrere weitere Kurse belegen, wird jeweils die zusätzliche Kurs-
gebühr im Monat fällig. 

Kündigung 

Eine schriftliche Kündigung ist gemäß Satzung mindestens vier Wochen vor Ende eines jeden 
Kalenderjahres möglich. 

Ausnahmeregelungen sind jedoch nach Rücksprache möglich – bitte melden Sie sich bei uns 
(z. B. bei längeren Krankheitsphasen). 


