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Krafttraining an Geraten — Funktionelles Zirkeltraining

»KRAFTTRAINING AN GERATEN - FUNKTIONELLES ZIRKELTRAINING

Das gezielte Krafttraining an Geraten foérdert Ihre allgemeine Fitness, Ausdauer und verbes-
sert Ihre Kraft. Wir erstellen fiir Sie ein individuelles Trainingsprogramm. Sie trainieren in
einer kleinen Gruppe und werden von einem erfahrenen Therapeuten angeleitet.

Flr das Training stehen lhnen modernste Gerate der Firma milon und Ergofit zur Verfligung.
Dieser Zirkel ist speziell auf die Anforderungen alterer Menschen abgestimmt, Sie kdnnen an
allen Geraten bequem ein- und aussteigen. Die Gerate stellen sich quasi ,,auf Knopfdruck”
auf Sie ein und lassen sich dadurch leicht bedienen.

Sie trainieren einfach, sehr effizient und sicher. Bei diesem Zirkeltraining (iben Sie an ver-
schiedenen Geraten und kdnnen einen oder auch mehrere Rundgange machen.

Sie verbessern lhre Kraft, Ausdauer und Koordinationsfahigkeit — und erhalten lhre Mobilitat
uns Selbstandigkeit bis ins hohe Alter.

Maximale Teilnehmerzahl: 8

Montag-Donnerstag, jeweils 16:00 bis 16:45 Uhr
AGAPLESION BETHESDA ULM, MTT Raum, Eingang Therapiezentrum

Wir empfehlen Ihnen eine vorherige Riicksprache mit lhrem Arzt.
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